
 

 

План 

профориентационной работы 

МБОУ СОШ№3 г.Никольска Пензенской области 

на 2025-2026 учебный год 

 
№ мероприятия сроки ответственный 

Организационная работа в школе 

1 Проведение анализа результатов профориен- 

тации за прошлый год (вопросы трудоус- 

тройства и поступления в профессиональные уч. 
завед. выпускников 9 и 11 кл.) 

Сентябрь Администрация школы, 

классные рук-ли. 

2 Составление и обсуждение плана профо- 

риентационной работы на новый учебный год. 

“Организация профориентационной работы 
в классе”. 

Сентябрь Администрация школы, 

классные рук-ли. 

Работа с родителями 

3 Лекции для учащихся и беседы с родителями 

«Профессия и рынок, рабочие специальности». 

9-11 кл. 

В теч. года Классные рук-ли 

4 Родительских собрания (общешкольных, 
классных) по теме:. 

“Анализ рынка труда и востребованности 

профессий в регионе”. 

“Медицинские аспекты при выборе 
профессии”. 

«Как помочь ребенку выбрать профессию». 

В теч. года Зам. дир. по ВР 
Классные рук-ли 

5 Лекторий по теме "Роль семьи в правильном 
профессиональном самоопределении". 

В теч. года Классные рук-ли 

6 Индивидуальные консультации с родителями по 

вопросу выбора профессий учащимися, 

элективных курсов. 

В теч. года Администрация школы, 

классные рук-ли 

7 Участие родителей в организации проведения 
экскурсий учащихся на предприятия и учебные 
заведения. 

В теч. года Классные рук-ли 

Работа с учащимися 

8 Участие в проекте «Билет в будущее» В теч. года Классные 
руководители 1-11кл 

9 Профориентационные внеурочные занятия 
«Моя Россия- мои горизонты» 

В теч. года Классные 
руководители 6-11кл 

10 Профориентация учащихся на уроках (физика, 

математика, география, обществознание, 

технология). 

В теч. года Учителя-предметники 



11 Осуществление индивидуальных и групповых 
консультаций учащихся. 

В теч. года Педагог-психолог 
Классные рук-ли 

12 Проведение серии классных часов (согласно 

возрастным особенностям) 

1-4 классы 

1. Мир моих интересов. 

2. Все работы хороши - выбирай на вкус. 

3. Профессии наших родителей. 

4. О профессиях разных, нужных и важных. 

5-8 классы 

1. Моя мечта о будущей профессии. 

2. Труд на радость себе и людям. 

3. Путь в профессию начинается в школе 
4. Труд людей родного города 

9-11 классы 

1. Познай самого себя. 

2. Какие факторы оказывают значительное 

внимание на выбор профессии. 

3. Мотивы выбора профессии. 

4. Они учились в нашей школе. 
5. Как стать гением. Жизненная стратегия 

творческого человека.? 

6. Труд и творчество как главный смысл 

жизни. 

7. Что? Где? Когда? Информация о профессиях, 

востребованных в регионе. 

В теч. года Классные-рук-ли 

13 Расширяющие знания школьников о типах 

профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной 

интересной школьникам профессиональной 

деятельности через профориентационные игры: 

симуляции, деловые игры, квесты, решение 

кейсов: 1-4 классы 

Профориентационная игра «Кто построил этот 

дом?» 

Профориентационная игра «В мире профессий» 

Профориентационный квест «Профессии вокруг 

нас» 

5-8 классы 
Профориентационная игра «Аукцион 

ценностей» 

Деловая игра «Перспектива» 

Деловая игра «Лабиринт выхода» 

Профориентационный квест «Путешествие в 
город профессий» 

9-11 классы 

Профориентационная игра-симулятор 

«Управление талантами» 

Профориентационная игра «Детективы» 

Деловая игра «Кадровый вопрос» 

Профориентационный квест «Сто дорог-одна 

твоя» 

  



    

14 Анкетирование и тестирование 

старшеклассников по определению склонности 

к различным типам профессий. 9-11 кл. 

1-ое полугодие Классные рук-ли 

15 Конкурс рисунков «Профессия моих родителей» 

среди учащихся начальных классов. 

Декабрь Классные рук-ли, 

Советник директора по 

ВР 

16 Экскурсии на предприятия города, дающие 

школьникам начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы 

людей, представляющих эти профессии: 
 

1-4 классы 

ООО "Стекло" (г.Никольск) 

ОАО «Никольский маслозавод» 

ООО «Бахметьевская артель» 

ЗАО «Пензенская кондитерская фабрика» 

5-8 классы 

ООО "Стекло" (г.Никольск) 

ОАО «Никольский маслозавод» 

ООО «Бахметьевская артель» 

ОАО «Азия-Цемент» 

ЗАО «Пензенская кондитерская фабрика» 

9-11 классы 

ООО "Стекло" (г.Никольск) 

ОАО «Никольский маслозавод» 

ООО «Бахметьевская артель» 

ОАО «Азия-Цемент» 

В теч. года Зам. дир. по ВР, 

Классные рук-ли 

17 Знакомство с профессиями: «Труд в почете 
любой! Мир профессий большой!» 2-4 кл. 

В теч. года Классные рук-ли 

 Участие во Всероссйских проектах: 

«Проектория», «Уроки финансовой 

грамотности» 

В теч. года Сайфулина М.А. 

Фёдорова Н.В. 

18 Книжная выставка: «Время на раздумье не 
теряй, будущую профессию выбирай!» 

В теч. года Библиотекарь 

19 Посещение учащимися 9,11 кл. выставки- 

ярмарки «Абитуриент-2024», а также 

учреждений профессионального образования в 

Дни открытых дверей. 

Апрель-март Классные рук-ли 

20 Встречи с успешными выпускниками школы. В теч. года Зам. дир. по ВР 

21 Встречи школьников с представителями 
колледжей, ВУЗов. 

В теч. года Зам. дир. по ВР 

22 Обновление стенда 

« Куда пойти учиться» 

Октябрь Выпускные классы 

23 Осуществление взаимодействия с 

учреждениями дополнительного образования, 

учреждениями культуры, Центром занятости, 

технологического колледжа им. А.Д. 

Оболенского 

В течение года Кл. руководители 

Зам. дир. по ВР 

 


