
Режим занятий. 

Обучение осуществляется в одну смену. Пятидневная учебная неделя. Начало занятий в 

8.15 с утренней зарядки. Продолжительность урока: для 1 классов - 35 минут (1 полугодие), 

40 минут (2 полугодие); для 2-4 классов - 45 минут; для 5-11 классов - 45 минут. Перемены: 

после 1 и 2 уроков - по 10 минут, после 3 урока - 20 минут, после 4 урока - 15 минут. Горячие 

бесплатные обеды для учащихся 1-4 классов; для детей, льготно питающихся - бесплатные 

завтраки и обеды; для 5-11 классов - горячие обеды. Внеурочная деятельность организована 

во второй половине дня. Школа раннего развития для будущих первоклассников с 1 

сентября. В понедельник в 8.20 - подъём государственного флага и внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". В пятницу после уроков спуск государственного флага. 

 
Занятия в школе раннего развития в 2022-2023 учебном году 

1 группа – Серякова Наталья Николаевна, учитель начальных классов первой категории  

2 группа – Полуднякова Маргарита Валерьевна, учитель начальных классов первой 

категории  

 ОБЪЯВЛЕНИЕ  

 При низкой температуре воздуха отменяются занятия в школе для учащихся:  

1 – 4 классов - 25°С и ниже; 

5 – 9 классов - 27°С и ниже; 

10 – 11 классов - 30°С и ниже. 

  



 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» рекомендует:  проведение 

занятий физической культурой, в зависимости от температуры  и скорости ветра на 

открытом воздухе в зимний период: 
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Температура воздуха и скорость ветра, при которых 
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до 12 лет -9°С -6°С -3°С   

Занятия не 

проводятся 

  

12 - 13 лет - 12°С -8°С -5°С 

14 - 15 лет -15°С - 12°С -8°С 
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-16°С 

  

-15°С 

  

-10°С 

  

  

 

  

Школьные каникулы в 2022 - 2023 учебном году: 

      ·  С 31 октября  по 6 ноября 2022 г. (осенние – 7 дней) 

·  С 30 декабря 2022 г. по 8 января 2023 г. (зимние – 10 дней) 

·  С 20 февраля по 26 февраля 2023 г. (зимние -7 дней) - дополнительные каникулы 

для учащихся 1-х классов; 

·  С 27 марта по 2 апреля 2023 г. (весенние  - 7 дней) 

·  С 1 июня по 31 августа (летние - не менее 8 недель) 

  

 


