UYto melwaeT nroasm npuxoauTb K NCUXONOram 3a NOMOLbHO?

BHelwHue 6apbepsI.

1. OTCyTCTBME peanibHOrO MPeACTaBfieHUs O TOM, YeM Xe AeUCTBUTENbHO MOXeT
MOMOYb NcUxonor “a YTo AGHOT 3TU pasroeopbI?” UNU “3ayem mMHe rMNHO3?"

2. CTpax COUMAINbHOrO OCyXAeHUs “Tbl YTo - ncux?”

3. Mu@ o ncuxoTtepanesTUYECKOU cune 6yTHINKU, APYXECKOU KUNeTku U
NPABUSIBHOMA KHUXKU.

4. Vipea, 4TO HOPMANbHLIU YenioBek CO BceMU Npobriemamu AOSIKeH CNpasnaTbhea
CaM, a NOMOLU ULLYT TONbKO cnabaku U HeyAauHUKU (NONB30BATLCA YCNYyramu
CAHTEeXHWUKOB, NAPUKMAXepoB U 3y6HLIX Bpa4yeu TOXe, KOHeYHO, NuliHee).

5. #aHTa3uma 0 cobCTBEHHOMU NCUXONOrMYecKo KomneTeHTHOCTU (y Hac Bca cTpaHa
3H@eT KaK PpyKOBOAWUTb, BLLNEYUTb U HAYYUTb).

6. OTpuuaHMe BNUAHUA NCUXUKU HA XU3Hb "3TO NPOCTO OT ycTanoctu”, “ropmoHbr
urparot”, “BOKpYr oAaHU Aypaku”.

7. J30Tepuyeckoe MUpOBO33peHUe: NpUNUCLIBaHUE NPUYUH Npoucxoasllero cyabbe,
6ory, kapme, 3Bes3nam, crnasy U T.4.; COOTBETCTBEHHO U pelueHue npobnem
HaXoAUTCA B TOM Xe none.

8. HeratusHLIM npownei onbIT “6bLLN 2 y NCUXOMOra OAUH pas, He nomorno”, npu
He3HaHUU TOro, YTO OAHOKPATHOe nocelleHue peAKO "nomoraet”.

BHyTpeHHUe 6apbepbl.

MHTepecHo, uTo B BUAe 6apbepoB BLICTYNALOT Kak pas Te npobnemHbie u 6onesbre
TOUYKM, KOTOpbIe U MOrnu 6bI 6LITb U3NeuYUmsl nNpu pabote C NCUXOSOTOM.
1.07cyTceue KoHTakTa ¢ coboih u ceoumu dyscteamu ( 9 NPOCTO He YyBCTBYHO, UTO
MHe HeXOopoLLo).

2.Tpaema ( BCce TAK yXacHO, YTO HaAEATbCA Ha MOMOLb FYyno).

3.07cyTcTBUE CAMOLIEHHOCTU U BHUMAHUA K CBOMM NOTpebHOCTAM

« HeT BpemeHU Ha epyHAy>

4.YyscTBA BUHBI U CTLIAQ «“MeHS OCYAAT 3a TaKUe MBLIC/IU» UMK « KaK Booblue MOXHO
AenuTbea»

5.YpesmepHbIiA KOHTPOSb, HeaOBepUE <« TOJIBKO i OAUH MOTY CMpaBUTbCA CO CBOUMU
npobnemamu»

6.TpyAHOCTU NpPUHATUA NOAAEPXKU U Nomolm (3a4em obpemeHaTb ApyrUx, Tem
6onee, 4TO OHU BCe PABHO He CMOTYT MeHs MOHATb)

7.0uccoumauma (Booble Bce He Tak yX U MAIOXO, XUBYT Xe NIFOAU U He XanyroTca).

8.YyBcTBO BbIyYeHHOU 6eCNOMOLIHOCTU «MHe yXe HUYero He NMomoxer»




