~ COI'JJACOBAHO
Juperrop MBOY COII Ne 3 r.
~Hukoabeka
cuna C.A.

MPUMEPHOE MEHIO
JUUISI OPTAHU3ALIY IMTAHMS YUAILLIMXCS
B MBOY COIl Ne 3 r. HIKOJBbCKA

BoszpacTHan kaTteropus yuammxcst 12-18aer



JleHnb:

MMOHEAC/JIbHUK

Heneasi: mepBasi
Bo3pacTHas kateropusi:12- 18 ser

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IInineBbie BeecTBa | JHEprernye
pew. oJro1a NOPLMH c
Kas
LHEHHOCTh
(xkxaun)
b K Yy
3ABTPAK
302 |[Karmma Bs3kast MOJIOYHAS MIIEHHAS 5/200 51 4,07 35,46 197
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58
3 |ByrepOpon ¢ ceipom 30/50 9,1 7,3 17,5 187
baron HapesHoi 1/50 2,6 0,4 16,8 97
SI0OKH cBeXME 100 0,40 0,40 19,80 47
Hroro 204 | 12,17 | 115,73 586
OBE/J]

50 |Canar u3 CBEKIIbI 1/100 0,5 59 8,5 73,3
133 |Cyn kapTodenbHblii ¢ pbIOOit 1/250 6,8 3,2 20,5 138,3
493 | ®une UHAECHKH TYLLIEHOE B CMETaHHOM COYyCe

100/50 16,6 15,6 5,3 2218
516 |Poxxku oTBapHbIC 1/200 7 7 62,6 293
636 |KommoT u3 aneinbCHHOB 1/200 0,8 22,4 117,6
Xi11e0 PrxaHo- NIEHNYHBIN 1/60 2,6 0,4 16,8 139
Hroro 34,3 32,1 136,1 983
MOJIIHUK
779 |bynouka Mono4yHas 50 47 1,1 28,5 148
698 |Kedup 200 5,6 6,4 8,2 117
Hroro 10,3 7,5 36,7 265
Hcnonb3yercs HoaupoBaHHas COJIb, 3€JIEHb
Bcero 59,85 | 44,54 | 268,47 1687,78




JdeHb: BTOpPHHMK
Heneas: mepBasi
Bo3pacTHas kaTeropusi:12-18 sner

Ne IMpuem numu, HammeHoBanue Macca ITumesbie BeecTsa JHepreruyec
per. oona NOpLUH Kas
IEHHOCTh
(kkan)
b K Yy
3ABTPAK
366 |3amekanka U3 TBOpOra co CryiieHHbIM MosiokoM |  20/150
17,1 12,20 15,5 244
648 |Kucens mnonoBo-aTro HBINA 1/200 0 30,6 118
baton HapesHoi 1/50 2,6 0,4 16,8 97
MacIio CIIHBOYHOE 15 0,51 10,8 0,15 99
AnenbCcuHbl 100 0,80 0,18 8,12 41,9
Hroro 20,6 19,98 | 71,12 566,6
OBEJ
101 |HMxpa xabauxoBas 1/100 2,0 9,0 0,0 96
132 |PacconpHUK JCHUHTPAACKUN 5/250 3,1 5,25 120,22 112,7
451 |Kotiersl W3 TOBSIIUHBI 80 9,72 11,52 12,8 200
514 |T'opoxoBoe mrope 1/150 10,1 5,25 31,95 200,5
632 |KoMmoT u3 cBEXHUX 070K 1/200 0,2 35,8 142
Xi11e0 PxaHo-TIIIIeHNYHBIA 1/60 2,6 0,4 16,8 139
Hroro 27,72 | 31,42 | 117,57 890,2
MHOJIJTHUK
738  |IIupoXKH MEYEHBIE U3 JPOKKEBOTOTECTA C 60 3,50 3,75 34,77 187
MTOBUJIOM
707 |Cok TOMaTHBII 200 2 0,0 6,6 34
Hroro 55 3,75 141,37 221
Hcnonp3yetcs HoaupoBaHHas COJlb, 3€ICHb
Bcero 53,82 | 55,15 | 230,06 1667,8




JleHn:

cpena

Heneas: mepBasi
Bo3pacTHas kaTeropusi:12-18 sner

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IIniesble Bemecrea | JHepreTuyec
peu. 0J1r012 NOpUUH Kas
IEHHOCTh
(kxaJn)
b XK Yy
3ABTPAK
302 | Kama Bsi3kast MaHHasI MOJIOYHAS 5/200 4,5 6,07 35,46 197
Horypr 100 2,9 3,1 3,6 53
692 | Kodeitnbrii HAMUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152
baton HapesHo# 1/50 2,6 0,4 16,8 97
Bananer 100 1,50 0,50 | 21,00 96
Hroro 14,0 13,67 | 105,56 595
OBE]]

43 |Canar n3 OeoKa4aHHOW KaITyCTHI 1/100 1,33 51 8,9 88
147 |Cyn c BepMHIIENBIO C KypHLIEH 25/250 4 9 244 153,2
374 | Ppi0a TymeHast B TOMaTHOM COYCE C OBOLIAMH 100/50 203 8,85 5.5 156
520 |KaprogenbHoe nrope 1/200 4,2 9 29,2 218
639 |Kommnot u3 cyxoppykToB 1/200 0,6 31,4 124

X1e0 Pxano- nueHuuHbIN 1/60 2,6 0,4 16,8 139

Hroro 33,03 | 32,35 | 116,2 878,2

MOJIJITHUK
747 |KonbOacHble u3ens, 3alIcYCHHBIE B TECTE 75 17,7 10,8 21 141
707 |Cok BHHOTpAJIHBII 200 0,6 0,0 32,6 136,4
Hroro 8,3 10,8 53,6 2774
Vcnonp3yetcs ioAupoOBaHHas COJIb, 3€JICHD

Bcero 50,74 | 53,01 | 270,7 1684,2




JleHb:

yeTBepr

Heneas: mepBasi
Bo3pacTHas kateropusi:12- 18 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IInieBble Bemecrsa | JHepreTny
pelL. o/roga NOpLUHU ec
Kasl
IEHHOCTh
(kkaJ)
b XK Yy
3ABTPAK
340 | OmuieT HATYpaJIbHBIH 110 10 8,7 1,9 199
693 |Kakao ¢ MOIOKOM 1/200 49 7 52,5 190
baton wHapesHoit 1/50 2,6 0,4 16,8 97
Komnbaca JlokTopckast oTBapHas 1/50 6,4 11,1 0,8 128
I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47
Hroro 24,6 36,85 | 54,75 628,5
OBE]l
[Tomuopa cBeXAasIOPIL. 1/50 0,55 1,75 38,3
110 |Bopui u3 cBexel KamyCcThl CO CMETaHOU 5/250 2 5,2 13,1 120
492 |IInoB w3 OTULBI 100/160 21,06 | 16,09 | 59,44 465,4
707 |CoK BHILHEBBIA 200 1.4 0,0 24,4 108,0
X1e0 Pxano- nieHnYHbINA 1/60 2,6 0,4 16,8 139
HUroro 27,61 21,69 |115,09 870,7
MOJIIHUK
705 |HamuTok u3 IUI0I0B IUIIOBHUKA 200 0,4 0,0 23,6 94
773 |bynouka «BecHyuika» 50 3,8 3,1 28,2 157
Hroro 42 3,1 51,8 251
Hcronb3yeTcst o IMpOBaHHAS COJIb, 3€JICHD
Bcero 56,41 |58,55 209,91 1750,2




JleHb:

NATHUIA

Heneas: mepBasi
Bo3pacTHas kateropusi:12- 18 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IInmesble Bemecrsa | JHepreTny
pelL. o/roga NOpLUHU ec
Kas
IEHHOCTh
(kxaun)
b X Yy
3ABTPAK
302 (Kamra w3 OBCSHBIX XJIOITBEB MOJIOYHAS 5/200 51 4,07 | 35,46 197
97 | Ceip (moprwsiMm) 35 8,87 8,87 | 11,32 140
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58
baton HapesHo# 1/50 2,6 0,4 16,8 97
S16110KH CBEXKHE 100 0,40 0,40 (9,80 47
Hroro 17,17 13,74 | 97,38 539
OBE]]
42 |Canat U3 cBeXel KamycThl ¢ 10JI0KaMu 100 1,33 51 8,9 88
139111 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 1/250 6,2 5,6 22,3 167
297 |Kama rpeuneBas 1/200 14,93 7 73,3 240
COCHCKH MOJIOYHBIE OTBapHBIC 1/ 100 13,75 29,87 201,25
Cok s10109HO- aOpHUKOCOBBII 1/200 1 0 25,4 60
Xi11e0 PrxaHo- NIEHNYHBIA 1/60 2,6 0,4 16,8 139
Hroro 39,81 | 47,97 | 146,7 895,25
MHOJIJTHUK
779 |bynouka Mono4yHas 50 47 1,1 28,5 148
698 |Kedwup 200 5,6 6,4 8,2 117
Hroro 10,3 7,5 36,7 265
Hcnionb3yerces HoaupoBaHHas COJIb, 3€JIEHb
Bcero 67,28 | 69,21 (280,78 | 1699,25




JleHn:

NnHoHeACJIbHUK

Hepnensi: BTOpas
Bo3pacTHas kateropusi:12- 18 jer

Ne IHpuem numm, Haumenosanue Macca IImnessble BelecTBa | JHepreTHye
pelL. osrona Nopuun ¢
Kasi
LEHHOCTh
(wrura ™\
b K Yy
3ABTPAK
302 |Kama Bsi3kast pucoBasi MOJIOTHAS 5/200 3,09 4,07 30,98 197
Worypr 100 2,9 3,1 3,6 53
694 |Kakao co crymeHHBIM MOJOKOM 1/200 49 10 32,5 190
baton HapesHoi 1/50 2,6 0,4 16,8 97
AniensCuHBI 100 0,80| 0,18 8,12 41,9
Hroro 14,29 | 17,75 92,0 578,9
OBE]l
Orypelr CBeXHI TOpII. 1/60 0,46 2,1 12
132 |PacconpHUK JCHUTPAACKUAN 5/250 3,1 5,25 120,22 112,7
520 [KaprodenbHoe mope 1/150 3,15 6,75 21,9 163,5
534 |KamycTa cBexas TymieHast 1/50 125 1,31 5,35 47
498 |Kotnera pyOJieHHass W3 MITHUIIBI 100 18,88 | 16,3 59 208
639 |Komnor u3 vepHOCITUBA 1/200 0,6 314 124
X110 PrxaHo- neHnyHbIi 1/60 2,6 0,4 16,8 139
Hroro 30,04 | 30,01 | 103,67 896,2
MHOJIJTHUK
738  |(ITupoKKU MEeYEHBIE U3 IPOKKEBOTOTECTA C 60 3,53 3,75 36,27 193
JKEMOM
707  |SI6104HBLI COK 200 1,00 0,20 20,20 86,60
Hroro 453 3,95 56,47 279,60
Hcnonb3yercs HoAMpPOBaHHAS COJIb, 3€JIEHb
Bcero 48,86 | 51,71 | 252,14 1754,7




JleHn:

BTOPHHK

Hepnensi: BTOpas
Bo3pacTHas kateropusi:12- 18 jer

Ne IMpuem numu, HammeHoBanue Macca ITumesbie BelecTsa JHepreruyec
peir. orona MOPIH Kasi
EHHOCTH
(xkxaJ)
b K Y
3ABTPAK
366 |3amekaHka U3 TBOpora co CryiieHHbIM Mosiokom | 20/150 17,1 12,2 15,5 244
baton HapesHoi 1/50 2,6 0,4 16,8 97
692 | Kodeiinblii HAMUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152
Macino cauBo4YHOe 10 0,1 7,2 0,1 66
I'pyrira 100 0,40 0,30 10,30 47
Hroro 22,7 23,7 71,4 606
OBE]
50 |CamaT U3 CBEKIIBI C CHIPOM 1/100 0,5 59 8,5 73,3
124 | [Ilu u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 1/250 2 4,3 10 88
437 |y u3 roBsiANHbI 100/75 18,63 114 7 231
516 |Poxku oTBapHbIC 1/200 7 7 62,66 294
648 |Kucenp u3 KOHLIEHTpaTa Ha IJIOOBO- ATOJHBIX 1/200 30,6 118
Xi11e0 PrxaHo- NIEHNYHBIA 1/60 2,6 0,4 16,8 139
Hroro 30,73 29,0 |135,56 943,3
MOJIJITHUK
747 |KonbOacHble u3ens, 3alIeYCHHBIE B TECTE 75 17,7 10,8 21 141
707 [Cok ToMaTHBII 200 2 0,0 6,6 34
HToro 9,7 10,8 27,6 175
Hcnonb3yercs HoaupoBaHHas COJIb, 3€JIEHb
Bcero 63,13 |63,5 234,56 1724,3




JleHn:

cpena

Hepnensi: BTOpas
Bo3pacTHas kaTeropusi:12-18 sner

Ne IIpuem nuimu, HaumenoBanmne Macca IMumeBbie BemecTsa | JHepreruye
pew. oJro1a NOPLMH c
Kas
LHEHHOCTh
(kxaJn)
b K Yy
3ABTPAK
334 | MakapoHsl, 3alIeYEHHBIE C CHIPOM 200 10,8 12,34 | 42,6 334,0
baton Hape3Hou 1/50 2,6 0,4 16,8 97
686 |Yaii ¢ 1uMOHOM 1/200 0,2 24 58
Konbaca JlokTopckass oTBapHas 1/50 6,4 11,1 0,8 128
bananst 100 1,50 0,50 | 21,00 96
Hroro 21,5 24,34 | 105,2 713,0
OBEJ
IToMugop CBEXUH MOPIL 1/60 0,66 2,1 12
133  |Cym kapTodenbHblii ¢ ppIOOi 1/250 6,8 3,2 20,5 138,3
436 | XKapkoe no-goMamHeMy 100/150 14,75 12,25 27 312,5
CoK BHHOI'paJHBIN 1/200 1 25,4 110
Xi1e6 Prxano- nueHnyHbIi 1/60 2,6 04 16,8 139
HUTtoro 25,81 15,85 91,8 711,8
NOJIJIHUK
705 |HanuTok M3 MJI0/I0B HIMIIOBHUKA 200 0,4 0,0 23,6 94
773 |bynouka «BecHymika» 50 3,8 3,1 28,2 157
HToro 4.2 3,1 51,8 251
Hcnonb3yeTrcs HoaupoBaHHAS COJIb, 3€JICHDb
Bcero 51,51 | 43,29 | 248,8 1675,8




Jennb:  4erBepr
Hepnensi: BTOpas
Bo3pacTHas kateropusi:12- 18 jer

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IInimeBblie BemecTBa | JHEprernye
pen. oJrona NOPIMH c
Kas
LHEHHOCTh
(kKan)
b K Yy
3ABTPAK
302 | Kamra Bsi3kast MaHHAsI MOJIOYHASI CO CTMBOYHBIM 5/200
MacjoM U caxapoM 4,5 6,07 | 3546 197
Worypr 100 2,9 3,1 3,6 53
694 |Kakao co crymeHHBIM MOJOKOM 1/200 49 10 32,5 190
baton HapesHo# 1/50 2,6 0,4 16,8 97
S10510KM CBEXKHUE 100 0,40 0,40 19,80 47
Hroro 15,3 19,97 | 98,16 584
OBE]

43 |Canar u3 6eJ0Ka4aHHON KaIyCThI 1/100 1,33 51 8,9 88
147 |Cyn ¢ BepMHUIIEIBIO C KypUIICH 1/250 4 9 24,4 153,2
520 |KaprodensHoe mrope 1/200 4,2 9 29,2 218
391 |[Iamuens HaTypaJbHBIN PHIOHBIH 1/100 15,75 | 11,13 10 208
633 | KoMIoT u3 cBeXux S0I0K 1/200 0,2 35,8 142

Xi11e0 PxaHo- NIEHNYHBIA 1/60 2,6 0,4 16,8 139
Hroro 28,08 | 34,63 | 125,1 948,2
MOJIAHUK
779 |bynouka MmosogHas 50 4,7 1,1 28,5 148
698 |Kedup 200 5,6 6,4 8,2 117
Hroro 10,3 7,5 36,7 265
Hcnonb3yercs HoaupoBaHHast COJIb, 3€JIEHb
Bcero 53,68 62,1 | 259,96 1797,2
JleHb. mnATHUDA

Henens: Bropas
Bo3pactHas kateropusi:12- 18 ner




Ne IMpuem numm, Hammenosanue Macca IImneBsble BemecTBa JHepreTuyec
pelL. omona nopuHu Kas
EHHOCTh
(kkan)
b K Yy
3ABTPAK
302 |[Kamia Bsi3kast MOJIOYHAS MIIIEHHASA CO 5/200 51 4,07 35,46 197
692 | KodeitHblii HATUTOK 1/200 25 3,6 28,7 152
ArnensCuHbl 100 0,80 10,18 8,12 419
3 |Bytepbpo ¢ chipom 30/50 9,1 7,3 17,5 187
Hroro 17,5 | 15,15 89,78 577,9
OBE]l
101 |Hxpa xabauxoBas 1/100 2,0 9,0 0,0 96
110 |Bopur u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOU 5/250 2 5,2 13,1 120
487 | Msico KypHIIBl OTBapHOE 100 15,7 8,93 0,4 144
511 |Puc orBapHO# 1/200 4.8 6,75 48 292
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58
Xneb [IpuBomkckwii 1/60 2,6 0,4 16,8 139
Hroro 27,3 | 30,28 102,3 849
MOJIJHUK
738  |[Tupokku meyeHbIe U3 IPOAIKEBOIOTECTA C 60 3,53 3,75 36,27 193
TDKEMOM
707 | s6noumsIii COK 200 1,00 (0,20 20,20 86,60
Hroro 453 | 3,95 56,47 279,60
Hcnonb3yeres HoaupoBaHHas COJb, 3€I€Hb
Bcero 49,33 149,38 248,55 1706,5

COopHuMK penentyp OO W KyJIWHAPHBIX M3JICIUN U9 OpEeANpUSITUA
0OI1IECTBEHHOT O MATAHUSA pu 00111e00pa3oBaTEIbHBIX IIKOJIAX.
N3narensctBo» XJIEBITPOMH®OPM»  MockBa  2004r. Ilom  penakiueit

B.T.Jlammumaon






