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1.Пояснительная записка 

Программа по внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика» для 7-класса  
разработана в соответствии с требованиями  нормативно-правовой базы: 

- Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  
№ 273-ФЗ; 
 - постановлением Правительства РФ от 28 октября 2013 г. № 966 "О лицензировании 
образовательной деятельности"; 
 - приказа Минобрнауки России от 29.08.2013 г. № 1008 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам"; 
 - приказа Рособрнадзора от 29.05.2014 № 785 «Об утверждении требований к структуре 
официального сайта образовательной организации в информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" и формату представления на нем информации»; 
 - приказа Минобрнауки России от 22.09.2015 № 1040 «Об утверждении общих требований к 
определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере 
образования, науки и молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на 
финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание 
государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным муниципальным 
учреждениям; 
 - приказа Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени 
(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре»; 
 - приказа Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении Особенностей режима 
рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность»; 
 - методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242; 
 При разработке программы соблюдены требования: 
 - СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательной организации дополнительного образования 
детей»; 
 - приказа Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 
  
Программа разработана на основе методических рекомендаций внеурочной деятельности «Легкая 

атлетика» под редакцией Г.А. Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. Маслова  (Просвещение, 

2011год), на основе комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, 

кандидат педагогических наук А. А. Зданевич (М.: Просвещение, 2010г. 

Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.)  
Никогда за всю историю общества движение не было столь необходимым человеку, как в наши 

дни. Исключительный интерес к этой проблеме определяется в первую очередь, тем, что 

возможности человеческого организмы огромны, а реализовать их не всегда удается. И наиболее 

доступным средством увеличения потенциала здоровья, как считают ученые, является именно 

занятия легкой атлетикой.  

Легкая атлетика, один из основных и наиболее массовых видов спорта, не зря называют 

"королевой спорта". По количеству разыгрываемых комплектов медалей, представительству 

стран-участниц всех континентов и числу зрителей, наблюдающих за соревнованиями на 

стотысячных стадионах, она не имеет себе равных. Образовательная программа «Легкая атлетика» 



имеет спортивно - оздоровительную  направленность, подготовлена с учетом базовых требований 

и учебных программ для занятий во внеурочное время. 

Легкая атлетика имеет большое прикладное значение, ведь с ее помощью развиваются основные 

физические качества - выносливость, сила, скорость, гибкость, что широко применяются в 

повседневной жизни, в частности - в трудовой деятельности. Во время занятий легкой атлетикой 

приобретаются навыки координации движений, быстрого и экономического передвижения и 

рационального выполнения сложных физических упражнений. Все кто занимаются легкой 

атлетикой, приобретают специальные знания относительно техники исполнения физических 

упражнений, основных функций человеческого организма, организации тренировочных занятий, 

режима личной гигиены, питания, работы и отдыха. Кроме этого, легкая атлетика имеет 

воспитательное значение, способствуя популяризации здорового образа жизни. Правильная 

организация и методика проведения занятий и соревнований положительно влияют на 

формирование личности человека, развитие ее моральных качеств (воли, целенаправленности, 

выдержки) и умственных способностей (самооценки собственных возможностей и тому 

подобное).  

Легкоатлетические упражнения требуют от детей развития физических качеств, специфических 

антропометрических особенностей, высокой психической устойчивости, умения качественно 

реализовывать эти потенциальные способности в конкретных и разнохарактерных видах 

спортивных упражнений. 

Актуальность занятий легкой атлетикой со школьниками обусловлена общественной 

потребностью развития здорового поколения. Ухудшение здоровья подрастающего поколения 

достигло масштабов национальной проблемы. Постоянно растет число детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи. Характерной особенностью является 

рост числа социально обусловленных заболеваний. 

        Новизна  данной образовательной программы опирается на понимание 

приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие 

интеллекта, морально - волевых  и нравственных качеств, коллективных 

действий. Развитие творческих и коммуникативных способностей 

обучающихся  на основе их собственной предметной деятельности также 

является отличительной чертой данной программы. Такой подход, 

направленный на социализацию и активизацию собственных знаний и 

умений, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве 

личности, способной к самореализации именно в младшем школьном 

возрасте, что повышает самооценку ребѐнка, и его оценку в глазах 

окружающих. Программа предусматривает постепенное развитие физических 

качеств с учетом сенситивных периодов развития детей и индивидуализации 

педагогического процесса. 
        Отличительной особенностью представленной программы является то, что она, основываясь 

на курсе обучения, раскрывает обязательный минимум для такого рода программ. В программе 

отражены основные задачи на этапах годичного цикла тренировки, построение учебно - 

тренировочного процесса на этапах: начальной подготовки, специальной подготовке; этапе 

спортивного совершенствования, распределение объемов основных средств и интенсивности 

тренировочных нагрузок в недельных циклах; участие в соревнованиях по их значимости. Также 

особенностью представленной программы является сведение основных параметров учебно-

тренировочного процесса (нагрузок, средств,  методов контроля) в одну принципиальную схему 

годичного цикла тренировки, рассчитанную на 35 недель. В рамках этой программы 

осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и способности к 

дальнейшей спортивной ориентации и профессиональной деятельности в области легкой атлетики. 

Данная программа создает условия для развития и подъема массовости в городе занимающимися 

легкой атлетикой. 

Педагогической целесообразностью создания программы можно считать, что программа по легкой 

атлетике является одним из «механизмов» реализации целей и задач по профилактике 

заболеваний, вредных привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, через 

всестороннее развитие двигательной активности школьника при занятиях легкой атлетикой. 



        Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому 

и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение 

легкой атлетике. 

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи: 

Обучающие: 

-формировать стойкий интерес к занятиям легкой атлетикой; 

-формировать специальные  знания, умения и навыки. 

Развивающие: 

-развивать физические способности; 

-раскрывать потенциал каждого ребенка; 

-развивать морально 

-развивать волевые качества; 

-развивать внимания, мышления. 

Воспитательные: 

-воспитать нравственные, эстетические личностные качества обучающихся:  

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность,  

культуру поведения, уважение к людям, 

-взаимопонимание и бесконфликтность в общении. 

Возраст детей: программа составлена для учащихся 7 классов (возраст учащихся – 13-14 лет). 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год).  

Формы и режим занятия: групповые занятия, длительность занятия – 1 час (1 раз в неделю) 
Для более качественного освоения предметного содержания занятия подразделяются на три типа: 

с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной 

направленностью: 

образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, обучают 

навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием 

ранее разученного учебного материала;  

образовательно-предметной направленности используются для формирования обучения 

практическому материалу разделов легкой атлетики, подвижных игр, спортивных игр;  

образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития 

физических качеств и решение соответствующих задач на этих занятиях, формируются 

представления о физической подготовке и физических качеств, обучают способам регулирования 

физической нагрузки.  

Основными формами подведения итогов программы являются: 

тестирование; 

умение осуществлять бег на заданной дистанции, осуществлять различные виды прыжков и 

метаний, выполнять индивидуальные и коллективные действия. 

знание основ техники легкоатлетических, специальных беговых упражнений и способность 

применения их на практике: 

способность самостоятельно осуществлять и организовать занятие по легкой атлетике. 

Тестирование проводится с целью определения эффективности занятий 2 раза в год по выбору 

педагога. Тесты выбираются педагогом исходя из цели занятий.  

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля: 

вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для закрепления знаний, 

умений и навыков по пройденным темам; 

итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы. 

Основными показателями  выполнения программных требований являются: 

выполнение контрольных нормативов; 

овладение теоретическими знаниями; 

знание и выполнение правил легкоатлетических, специальных беговых упражнений; 

способность применять основные приѐмы самоконтроля; 

знание правил поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; 

знание основ истории развития лѐгкой атлетики 

2. Результаты освоения курса 

Планируемые результаты освоения материала по программе «Легкая атлетика», которые должны 

демонстрировать школьники по завершению обучения по внеурочной деятельности. 



Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, 

которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти 

качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к 

занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении знаний и формировании 

умений использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, 

отражают: 

•воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою Родину; 

•формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных 

интересов; 

•развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

•формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

•формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, 

проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретѐнные на базе освоения содержания предмета «Физическая 

культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, 

универсальные компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса (умение 

учиться), так и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. Метапредметные 

результаты отражаются, прежде всего, в универсальных умениях, необходимых каждому 

учащемуся и каждому современному человеку. Это: 

•умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

•умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

•умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

•умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ 

решения; 

•владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

•умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы; 

•умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своѐ мнение; 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета 

«Физическая культура». 

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях 

творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и 



проведением самостоятельных занятий физической культурой, укреплением здоровья, ведением 

здорового образа жизни. Предметные результаты отражают: 

•понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; 

•овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической 

культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной и коррекционной) с учѐтом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, 

включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

•приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение 

умения оказывать первую доврачебную помощь при лѐгких травмах; обогащение опыта 

совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм 

активного отдыха и досуга; 

•расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования 

стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы 

физической нагрузки, контролировать направленность еѐ воздействия на организм во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников  

распределяется по трем уровням. 

Первый уровень результатов достигается относительно простыми формами, второй уровень более 

сложным, третий уровень- самыми сложными формами внеурочной деятельности.  

Первый уровень результатов - приобретение учащимися социального знания (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и т.д.); понимание социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания позитивного отношения 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальным реальностям в целом. 

Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. 

Характеристика основных результатов образовательного процесса с позиций формирования 

личности, необходимо определиться в объективности результата деятельности, которая 

ориентирована программа:  

- приобретение обучающимися знаний о нормах поведения в совместной познавательной 

деятельности, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий 

проведения занятий; содействие разносторонней физической подготовленности учащихся, 

гармоничному физическому развитию в избранном виде легкой атлетики; понимание 

значения занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, для трудовой 

деятельности, военной практики; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат. Формирование теоретических знаний в области 

физической культуры и спорта, легкой атлетики, физиологических основ воздействия физических 

упражнений, на организм занимающихся и навыков здорового образа жизни (положительное 

влияние занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и 

кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших 

закаливающих процедур); 



- приобретение жизненно важных двигательных навыков и умений, 

необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать 

различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через 

препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, 

простейшие комбинации; передвигаться на лыжах; будут демонстрировать 

постоянный прирост показателей развития основных физических качеств; 
- развитие самостоятельности при выполнении легкоатлетических упражнений, воспитание 

двигательных способностей на основе деятельности в избранном виде легкой атлетики с учетом 

индивидуальных особенностей занимающихся.  

Учащиеся принимают активное участия в школьной спортивной спартакиаде, демонстрируя свои 

знания, умение и навыки, а так же в городских спортивных мероприятиях. Школьники 

награждаются почетными грамотами, вымпелами, кубками. Все достижения собирается в 

"портфолио" каждого учащегося. 

 
 
3.Содержание  курcа 

Раздел 1. Основы знаний о физической культуре 
Вводное занятие. Зарождения легкой атлетики. История первых Олимпийских игр. Физические 
качества и общие правила их тестирования. Общие и индивидуальные основы личной гигиены. 
Правила использования закаливающих процедур. Профилактика нарушения осанки и 
поддержание достойного внешнего вида Причины травматизма на занятиях и правила его 
предупреждения. 
Раздел 2. Прыжки 
Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега на гимнастический мат. Прыжки в длину с 
разбега 3-5 шагов. Прыжки в длину с разбега 7-9 шагов. Прыжки в длину с разбега. Прыжки в 
высоту с прямого разбега 3-5 шагов. Прыжки в высоту с прямого разбега, согнув ноги. 
Раздел 3. Бег 
Челночный бег 3*10 м с высокого старта. Бег 30 м с высокого старта. Бег 60 м. Бег 1000 м. Бег 1500 
м без учета времени. Бег 2000 м без учета времени. 
Раздел 4. Метание 
Метание мяча с места в вертикальную цель. Метание мяча в вертикальную цель с 4-5 шагов. 
Метание мяча с места на дальность. Метание мяча 1 кг сидя из-за головы. Метание с места в цель 
на расстоянии 6 м. Метания мяча с трех шагов на дальность. 
Раздел 5. Подвижные игры 
Круговые эстафеты с этапом до 30 м. Встречные эстафеты с этапом до 20 м. Эстафеты с 
различными предметами. Линейные эстафеты с этапом до 30 м. Эстафеты с набивными мячами. 
Эстафеты типа «Веселых стартов». Эстафета с палочкой с этапом до 30 м. «Борьба за мяч». «Вызов 
номеров». «Салки». «Караси и щука». « Мяч в воздухе». 
Раздел 6. Практические занятия (КПД) 
Бег 30 м. Прыжки в длину с места. Челночный бег 3*10 м. Шестиминутный бег. Наклоны, вперед 
сидя на полу. Подтягивание на перекладине. Преодоление пяти препятствий. 
Учебно-тематический план занятий 
 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Основы знаний о физической культуре 2 2  

1.1 Зарождения легкой атлетики 1 1 - 

1.2 Общие и индивидуальные основы личной гигиены. 

Правила использования закаливающих процедур 

1 1 - 

2 Прыжки 5 - 5 

2.1 Прыжки в длину с места 1 - 1 

2.2 Прыжки в длину с разбега на гимнастический мат 1 - 1 



2.3 Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов 1 - 1 

2.4 Прыжки в длину с разбега 7-9 шагов 1 - 1 

2.5 Прыжки в длину с разбега 1 - 1 

3 Бег 12 - 12 

3.1 Челночный бег 3*10 м с высокого старта 2 - 2 

3.2 Бег 30 м с высокого старта 2 - 2 

3.3 Бег 60 м 2 - 2 

3.4 Бег 100 м 2 - 2 

3.5 Бег 1500 м без учета времени 2 - 2 

3.6 Бег 2000 м без учета времени 2 - 2 

4 Метание 3 - 3 

4.1 Метание мяча с места в вертикальную цель 1 - 1 

4.2 Метание мяча в вертикальную цель с 4-5 шагов 1 - 1 

4.3 Метание мяча с места на дальность 1 - 1 

5 Подвижные игры 10 - 10 

5.1 Круговые эстафеты с этапом до 30 м 1 - 1 

5.2 Встречные эстафеты с этапом до 20 м 1 - 1 

5.3 Эстафеты с различными предметами 1 - 1 

5.4 Линейные эстафеты с этапом до 30 м 1 - 1 

5.5 Эстафеты с набивными мячами 1 - 1 

5.6 Эстафеты типа «Веселых стартов» 1 - 1 

5.7 Эстафета с палочкой с этапом до 30 м 1 - 1 

5.8 «Борьба за мяч» 1 - 1 

5.9 «Вызов номеров» 1 - 1 

5.10 «Салки» 1 - 1 

6 Выполнение контрольных нормативов  2 - 2 

6.1 Бег 30 м. Прыжки в длину с места 1 - 1 

6.2 Наклоны, вперед сидя на полу. Подтягивание на 

перекладине 

1 - 1 

 Всего: 34 2 32 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование – 1 час в неделю (34 часа) 
 

 

№ 

 

Содержание занятий 

 

Кол-во часов 

1. История развития легкой атлетики. Техника безопасности. 1 

2. Личная гигиена. Утренняя гимнастика 1 

3. Прыжки в длину с места. Игра «Удочка 1 

4. Прыжки в длину с разбега. Игра «Бой петухов» 1 

5. Прыжки в длину с разбега 7-9 шагов 1 

6. Прыжки в длину с разбега на гимнастический мат 1 

7. Прыжки в длину с разбега 3-4 шага 1 



8. Челночный бег 3*10 м с высокого старта 1 

9. Челночный бег 3*10 м с высокого старта 1 

10. Бег 30 м с высокого старта 1 

11. Бег 30 м с высокого старта 1 

12. Бег 60 м 1 

13. Бег 60 м 1 

14. Бег 100 м 1 

15. Бег 100 м 1 

16. Бег 1500 м без учета времени 1 

17. Бег 1500 м без учета времени 1 

18. Бег 2000 м без учета времени 1 

19. Бег 2000 м без учета времени 1 

20. Метание мяча с места в вертикальную цель 1 

21. Метание мяча в вертикальную цель с 4-5 шагов 1 

22. Метание мяча с места на дальность 1 

23. Круговые эстафеты с этапом до 30 м 1 

34. Встречные эстафеты с этапом до 20 м 1 

25. Эстафеты с различными предметами 1 

26. «Борьба за мяч» 1 

27. «Вызов номеров» 1 

28. «Салки» 1 

29. Эстафета с палочкой с этапом до 30 м 1 

30. Линейные эстафеты с этапом до 30 м 1 

31. Эстафеты типа «Веселых стартов» 1 

32. «Вызов номеров» 1 

33. Бег 30 м. Прыжки в длину с места 1 

34. Наклоны, вперед сидя на полу. Подтягивание на перекладине 1 

 
 

 

 
 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1.Стандарт основного общего образования по физической культур Стандарт по физической 

культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного 

программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала) 

2.Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы  

3.Рабочие программы по физической культуре  

4.Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников М.Я. Виленского, В.И. 

Ляха 

5.Физическая культура. 5-7 классы / Под редакцией М.Я. Виленского.  

6.Учебник для общеобразовательных учреждений. В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура. 

8-9 классы / Под общ. ред. В.И. Ляха.  

7.Пособие для учителя/ на сайте издательства по адресу: 

http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_5-7kl/index.html 
8.В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура. Методическое пособие. 10-11 классы. Базовый 

уровень/ на сайте издательства «Просвещение» по адресу:  

http://www.prosv.ru/ebooks/Lah_Fiz-ra_10-11 /index.html. 
9.Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика (серия «Работаем по новым стандартам»). 

10.Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В.  Учебники, рекомендованные Министерством 

образования и науки Российской Федерации, входят в библиотечный фонд. 

11.Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре и спорту, 

олимпийскому движению 

12.Методические издания по физической культуре для учителей Методические пособия и 

рекомендации, журнал «Физическая культура в школе» 

13.Федеральный закон «О физической культуре и спорте». 

 

 

 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Для педагога:  
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических 

наук А. А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2012 Допущено Министерством 

образования и науки Российской Федерации.)  

Пособия Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика: пособие для 

учителей и методистов / Г.А. Колодницкий, В.С. кузнецов, М.В. Маслов.- М.: 

Просвещение, 2011г. 
 Для обучающегося: 

Былеева Л.Л. «Подвижные игры». М. 2008г. 

Вамк Б.В. «Тренерам юных легкоатлетов». М. 2009г 

Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Физкультурно-оздоровительная работа в 

школе. Москва, 2007. 

В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. Планирование и организация занятий. М. :Дрофа, 2008. С. – 

3312003.  

Лыхов В.И. «Судейство соревнований по легкой атлетике». М. 2008г. Попов В. Б. «Прыжки в 

длину». М.2011г 
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