
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №3 города Никольска 

Пензенской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №3 города Никольска 

Пензенской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №3 города Никольска Пензенской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-м составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Профиль -Универсальный. 

Углубленное изучение предметов история и обществознание. 

 В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

включены курсы на решение задач ГИА по русскому языку, математике и химии. 

При изучении предметов не  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана  и из части,  формируемой участниками  

образовательных отношений оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация проходит 

на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №3 

города Никольска Пензенской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

СОШ №3 определяет состав и структуру направлений, формы организации, объѐм внеурочной 

деятельности на уровне среднего общего образования с учѐтом интересов обучающихся и 

возможностей школы. А также, согласно ФОП СОО, направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и др.и 

содержит следующие направления по ФГОС основного общего образования: 

Спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное , общеинтеллектуальное, 

общекультурное  и социальное направление.  

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и 

во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

В учебном плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ №3 г. Никольска на 2023-2024 

учебный  год на изучение внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному  направлению « 

Русский язык в формате ЕГЭ» 1 час  в неделю-34 часа в год.  Информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 час в неделю, 34 часа в год. По спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» 2 часа в неделю, 68часов в год. Также в рамках организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности добавлены часы «Практическая биология»,. 

«Химия и опыты» по 1 часу, 34 часа в год. С целью профориентации реализуется проект «Билет 

в будущее» и «Моя Россия-мои возможности»  по 1 часу, 34 часа в год. 

Формы, способы и средства проверки и оценки результатов. 

 В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы 

разнообразные методы и формы, взамно дополняющие друг друга ( тестовые материалы, 

проекты, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдение). Контролирующие 

материалы для оценки планируемых результатов освоения программы: опросные листы, тесты, 

беседы. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФОП СОО 2023-2024 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

 Итого 31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Практикум по русскому языку 1 

Математика и информатика Практикум по математике 1 

Естественно-научные предметы Практикум по химии 1 

 Итого 3 

 ИТОГО недельная нагрузка 34 

 Количество учебных недель 34 

                                                                                                                                                     Всего часов в год 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №3 города Никольска Пензенской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

Подготовка к ГИА: русский язык 1 

Практическая биология 1 

Практическая химия 1 

Разговоры о важном 1 

Моя страна-мои возможности 1 

Билет в будущее 1 

История моего края 0.5 

Волейбол 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

ФОП СОО 2023-2024 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №3 города Никольска Пензенской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

Подготовка к ГИА: русский язык 1 

Подготовка к ГИА: математика 0 

Практическая биология 1 

Практическая химия 1 

Разговоры о важном 1 

Моя страна-мои возможности 1 

Билет в будущее 1 

история моего края 0.5 

Волейбол 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 

 

Маслова О.А.- 4 

Шунтикова К С.-1 

Панаева М.А.-1 

Федорова Н.В.-0,5 

Горюнов А.М.-2 

 

 

 

 

 



 

 


