
 

РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 «А» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

понедельник 

 
8.30 каб.№33 

2.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

среда 14.25 каб.№33 

3.  Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся                       

«Краеведение. История моего края» 

Пятница 

 (1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№33 

4.  Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся  «Движение 

первых» 

четверг 14.25 каб.№33 

5.  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии   

«Час здоровья» 

Пятница 

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№33 

6.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Вторник  

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№33 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 «Б» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

понедельник 

 
8.30 каб.№33 

2.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

среда 14.25 каб.№33 

3.  Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся                       

«Краеведение. История моего края» 

Пятница 

 (1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№33 

4.  Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся  «Движение 

первых» 

четверг 14.25 каб.№33 

5.  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии   

«Час здоровья» 

Пятница 

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№33 

6.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Вторник  

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№33 

7. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии   

«Легкая атлетика» 

понедельник 

 

 спортзал 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 «Б» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Понедельник  

 
8.30 каб.№24 

2.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Среда  14.25 каб.№24 

3.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№24 

4.  Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся                       

«Краеведение. История моего края» 

Понедельник 

 (1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№ 24 

5.  Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся  «Движение 

первых» 

Вторник   14.25 каб.№ 24 

6.  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии   

«Час здоровья» 

Понедельник  

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№ 24 

7.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Пятница 14.25 каб.№ 24 

7. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии   

«Легкая атлетика» 

Вторник 15.30 спортзал 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 6 класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Понедельник  

 
8.30 каб.№36 

2.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Среда  14.25 каб.№36 

3.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№36 

4.  Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся                       

«Краеведение. История моего края» 

Понедельник 

 (1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№36 

5.  Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся  «Движение 

первых» 

Вторник   14.25 каб.№36 

6.  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии   

«Час здоровья» 

Понедельник  

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№36 

7.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Пятница 14.25 каб.№36 

8. 7

. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии   

«Легкая атлетика» 

Вторник 15.30 спортзал 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 7 «А» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№35 

2.  «Мелодичный колокольчик» Понедельник  

 

15.15 каб.№35 

3.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Среда  14.25 каб.№35 

4.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№35 

5.   «Краеведение. История моего 

края» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№35 

6.   «Час здоровья» Вторник 

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№35 

7.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Пятница 

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№35 

8. 7

. 
 «Легкая атлетика» Вторник 16.00 спортзал 

9. 8 «Волейбол» Среда 

 

16.15 спортзал 

10.  «Стрелок» Суббота 10.00 мастерская 

11. 9 «Патриот» Вторник 8.00 спортзал 

12.  «Практическая биология» Четверг 14.25 Точка роста 

Каб№32 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 7 «Б» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№38 

2.  «Мелодичный колокольчик» Понедельник  

 

15.15 каб.№38 

3.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Вторник 14.25 каб.№38 

4.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  14.25 каб.№38 

5.   «Краеведение. История моего 

края» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№38 

6.   «Час здоровья» Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№38 

7.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Пятница 

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№38 

8. 7

. 
 «Легкая атлетика» Вторник 16.00 спортзал 

9. 8 «Волейбол» Среда 

 

16.15 спортзал 

10.  «Практическая биология» Четверг    15.15 Точка роста 

Каб№32 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 8 «А» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№25 

2.  «Мелодичный колокольчик» Среда 14.25 каб.№25 

3.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Понедельник 14.25 каб.№25 

4.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№25 

5.   «Краеведение. История моего 

края» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№25 

6.   «Час здоровья» Среда 

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№25 

7.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№25 

8. 7

. 
 «Легкая атлетика» Вторник 16.00 спортзал 

9. 8 «Волейбол» Среда 

 

16.15 спортзал 

10.  «Мини-футбол» Пятница 15.15 спортзал 

11.  «Стрелок» Суббота 10.00 мастерская 

12. 9 «Патриот» Вторник 8.00 спортзал 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 8 «Б» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№20 

2.  «Мелодичный колокольчик» Среда 14.25 каб.№20 

3.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Понедельник 15.15 каб.№20 

4.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№20 

5.   «Краеведение. История моего 

края» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№20 

6.   «Час здоровья» Среда 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№20 

7.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№20 

8.  «Движение первых» Среда 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№20 

9. 7

. 
 «Легкая атлетика» Вторник 16.00 спортзал 

10. 8 «Волейбол» Среда 

 

16.15 спортзал 

11.  «Мини-футбол» Пятница 15.15 спортзал 

12. 9 ЮИД Вторник 15.15 каб.№20 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 9 «А» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№31 

2.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Пятница 14.25 каб.№31 

3.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№31 

4.   «Краеведение. История моего 

края» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№35 

5.   «Час здоровья» Среда 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№31 

6.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Среда 

 (1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№31 

7.  «Мини-футбол» 

 

Среда 15.15 спортзал 

8. 9 «Патриот» 

 

Вторник 8.00 спортзал 

9.  «Химия и опыты» 

 

Вторник  

(1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№38 

10.  «Природа моей страны» 

 

Среда  15.15 каб.№20 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 9 «Б» класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№22 

2.  Формирование функциональной 

Грамотности «Формирование 

информационной культуры 

школьника» 

Понедельник 15.15 каб.№22 

3.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№22 

4.   «Краеведение. История моего 

края» 

Вторник 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№22 

5.   «Час здоровья» Среда 

(1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№22 

6.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Среда 

 (1раз в две 

недели) 

14.25 каб.№22 

7.  «Мини-футбол» 

 

Среда 15.15 спортзал 

8. 9 «Патриот» 

 

Вторник 8.00 спортзал 

9.  «Химия и опыты» 

 

Вторник 

(1раз в две 

недели)  

14.25 каб.№38 

10.  «Природа моей страны» 

 

Среда  15.15 каб.№20 
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РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 10 класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№32 

2.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№32 

3.   «Краеведение. История моего 

края» 

Среда 

 (1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№32 

4.  Подготовка к ГИА: русский 

язык 

Четверг 14.25 Каб.№32 

5.  Практическая биология Среда 15.15 Каб№32 

6.  Практическая химия Пятница  15.15 Каб№32 

7.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Вторник 15.15 каб.№32 

8.  «Мини-футбол» 

 

Среда 

(1раз в две 

недели) 

16.15 спортзал 

9. 9 Волейбол Понедельник 

Пятница  

16.15 спортзал 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор  МБОУ  СОШ  №3 

                                                                                                г.Никольска 

                                                                                                    Пензенской области 

__________________С.А.Сосина  

                                                                                                     Приказ № 92 от  29. 08. 2023г. 

РАСПИСАНИЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 11 класса МБОУСОШ№3 Г.НИКОЛЬСКА 

 
№ Направление деятельности День 

проведения 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

1.  «Разговоры о важном» Понедельник  

 

8.30 каб.№28 

2.  Профориентационное занятие 

«Моя Россия- мои горизонты» 

Четверг  15.15 каб.№28 

3.   «Краеведение. История моего 

края» 

Среда 

 (1раз в две 

недели) 

15.15 каб.№28 

4.  Подготовка к ГИА: русский 

язык 

Пятница 15.15 Каб.№28 

5.  Подготовка к ГИА: математика Среда 14.25 Каб.№28 

6.  Практическая биология Среда 15.15 Каб№32 

7.  Практическая химия Пятница  15.15 Каб№38 

8.  Профориентационная деятельность 

«Билет в будущее» 

Вторник 15.15 каб.№28 

9.  «Мини-футбол» 

 

Среда 

(1раз в две 

недели) 

16.15 спортзал 

10. 9 Волейбол Понедельник 

Среда 

16.15 спортзал 

 


