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Годовой 

календарный учебный график 

МБОУ СОШ №3 г. Никольска Пензенской области  

на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование 

1. Продолжительность учебного года: 

 Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. 

 Режим работы - 5дневная учебная неделя. 

 Учебный год в МБОУ СОШ №3 г. Никольска начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

 Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выход- ной день, то в 

этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

 Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV клас- сы – 34 

учебные недели. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 

классов); II четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов); III чет- верть – 10 учебных недель (для 2-4 

классов), 9 учебных недель (для 1 классов), IV четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов). 

Продолжительность каникул в течении учебного года: 

Осенние С 28 октября по 5 ноября 2023 года, выход 6 ноября 2023 года – 9 дней 

Зимние 

Дополнительные 

для 1 класса 

С 25 декабря по 14 января 2024 года, выход 15 января 2024 года – 21 
день 

 

Весенние С 23 марта по 31 марта 2024 года, выход 1 апреля 2023 года – 9 дней 

Итого: 39 дней  

По окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

2. Количество классов комплектов: 

8 классов-комплектов: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 

3. Регламентирование образовательного процесса: 

 Сменность: МБОУ СОШ №4 работает в 1 смену. 

 Продолжительность урока: II-IV классs – 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 

уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20–30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной инди- видуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной ра- 

ботоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определен- ной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уро- ков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в янва- ре – мае – по 4 урока 

в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительно- стью не менее 

40 минут; 

Занятия начинаются не ранее 8-30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образова- ния 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организо- вывается перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

1.        Промежуточная аттестация: 

Периодичность промежуточной аттестации 

 

2-4 классы По четвертям 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой учебной четверти. 



Основное общее образование 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным чет- вертям. 

Продолжительность учебной недели:5-9 классы – пятидневная учебная неделя. 

Количество классов комплектов:9 классов-комплектов: 

5а, 5б, 6, 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б, 

Сменность: МБОУ СОШ №3 работает в 1 смену. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образо- вания 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответ- ствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель; II 

четверть – 7 учебных недель; III чет- верть – 10 учебных недель, IV четверть – 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течении учебного года: 

Осенние С 28 октября по 5 ноября 2023 года, выход 6 ноября 2023 года – 9 дней 

Зимние 

Дополнительные 

для 1 класса 

С 25 декабря по 14 января 2024 года, выход 15 января 2024 года – 21 
день 

 

Весенние С 23 марта по 31 марта 2024 года, выход 1 апреля 2023 года – 9 дней 

Итого: 39 дней  

По окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не превышает 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены 

после 2 и 3 уроков по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, опреде- ленной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 



Занятия начинаются в 8-30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образо- вания планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком организо- 

вывается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой учебной 

четверти. 

 

Сроки проведения ГИА обучающихся 9 классов устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). 



Среднее общее образование 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебной недели:10-11 классы – пятидневная учебная неделя. Количество 

классов комплектов:2 класса-комплекта: 10, 11. 

Сменность: МБОУ СОШ №3 работает в 1 смену. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образова- ния 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответ- ствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель; II 

четверть – 7 учебных недель; III чет- верть – 10 учебных недель, IV четверть – 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течении учебного года: 

Осенние С 28 октября по 5 ноября 2023 года, выход 6 ноября 2023 года – 9 дней 

Зимние 

Дополнительные 

для 1 класса 

С 25 декабря по 14 января 2024 года, выход 15 января 2024 года – 21 
день 

 

Весенние С 23 марта по 31 марта 2024 года, выход 1 апреля 2023 года – 9 дней 

Итого: 39 дней  

По окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 

уроков две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограни- ченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специ- альной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, опреде- ленной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются 8-30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 



Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образо- вания 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необхо- димо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Промежуточная аттестация: 

Периодичность промежуточной аттестации 

 

10-11 классы По полугодиям 

 

Сроки проведения ГИА обучающихся 11 классов устанавливает Федеральная служ- ба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным Постановлением админи- страции 

Никольского района. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


