
План 

 работы спортивной площадки 

с 1.06.22г. по 11.06.22г. 
Ответственный: Жаркова Ангелина Эдуардовна. Класс: 7 «б» 

         

Дата   

Вид 

деятельности 

Время Тема беседы  Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

1.06 Уборка 

территории 

(сбор крупного 

мусора) 

18.00-

18.30 

Инструктаж во 

время 

подвижных и 

спортивных игр 

на свежем 

воздухе. 

18.30-

19.00 
Соревнования 

команд по 

пионерболу 

19.00-

20.00 

2.06 Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Беседа 

«Как уберечься 

от укусов 

энцевалитного 

клеща»  

18.30-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Телохранители

» 

19.00-

20.00 

3.06 Уборка 

территории. 

 

18.00-

18.30 

Беседа 

«Солнечные 

ожоги» 

18.30-

19.00 

 Игры с мячом. 

«Вышибалы» 

19.00-

20.00 

6.06 Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Беседа 

«Сохрани свою 

жизнь-соблюдая 

правила 

дорожного 

движения!» 

18.30-

19.00 

Спортивная 

игра «Ворота» 

19.00-

20.00 

7.06 Уборка 

территории. 

 

18.00-

18.30 

Беседа 

«Правила 

поведения на 

водоемах» 

18.30-

19.00 

Игры с мячом. 

«Горячая 

картошка» 

19.00-

20.00 

8.06 Уборка 

территории. 

 

18.00-

18.30 

Беседа о 

пожарной 

безопасности. 

18.30-

19.00 

Спортивная 

игра «число» 

19.00-

20.00 

9.06 Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Беседа  

«Ответственнос

ть за управление 

транспортными 

средствами» 

18.30-

19.00 

Игра «Лягушка» 19.00-

20.00 

10.06 Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Беседа 

«Правила 

поведения в 

общественных 

местах» 

18.30-

19.00 

Викторина 

«Природа и 

человек в ней» 

19.00-

20.00 



План  

 работы спортивной площадки 
С 13.06 по 17.06.2022г 

Ответственный:    Пономарева Л.В. Класс: 5 «А» 

 
 Дата    Время Тема  мероприятия Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

13.06. Уборка территории 

(сбор крупного мусора) 

18.00-

18.40 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж 

(правила поведения 

на спортивной 

площадке, 

безопасное 

пребывание на 

площадке, режим 

дня, сан и гигиен 

требования, 

питьевой режим). 

18.40-

19.00 

Подвижные игры.  

« 

Волна»  «Эстафет

а с мячами» 

19.00-

20.00 

14.06. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Минутка здоровья 

Откровенный 

разговор – «10 

мифов о здоровом 

питании» 

18.40-

19.00 

Игры с мячом.  

Пионербол. 

19.00-

20.00 

15.06. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Беседа «Лесные 

опасности. Зеленая 

аптечка: первая 

помощь при укусах 

насекомых». 

18.40-

19.00 

Малая 

спартакиада под 

девизом «Мы за 

здоровый образ 

жизни». 

19.00-

20.00 

16.06. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа «Первая 

помощь при ожогах 

и ушибах.» 

18.40-

19.00 

Подвижные игры 

на  воздухе: 

«Русские 

народные 

подвижные игры» 

19.00-

20.00 

17.06. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Беседа «Правила 

юного 

велосипедиста» 

Викторина 

«Дорожная азбука» 

 

18.40-

19.00 

Спортивно-

экологическое 

мероприятие 

«Сохраним 

природу вместе». 

19.00-

20.00 

18.06. Работа на пришкольном 

участке 
18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа: «Правила 

поведения у 

водоемов». 

18.40-

19.00 

«Весёлые 

экспромты»- 

спортивная 

эстафета 

19.00-

20.00 

 

 



План работы 

спортивной площадки 
 

20.06.2022г. – 25.06.2022г. 

Ответственный: Ларионова А.Ф. Класс 1 «А». 

Дата   Вид 

деятельности 

Время Тема  мероприятия Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

20.06 Уборка 

территории 

(сбор крупного 

мусора) 

18.00-

18.40 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж (правила 

поведения на 

спортивной 

площадке, безопасное 

пребывание на 

площадке, питьевой 

режим). 

18.40-

19.00 

Веселые 

старты 

19.00-

20.00 

21.06 Уборка 

территории. 

18.00-

18.40 

Беседа «Правила 

поведения на 

водоемах». 

18.40-

19.00 

Игры с мячом 19.00-

20.00 

22.06 Уборка 

территории. 

18.00-

18.40 

Беседа «Давно 

закончилась война» 

18.40-

19.00 

Соревнования 

по мини-

футболу. 

19.00-

20.00 

23.06 Уборка 

территории. 

 

18.00-

18.40 

Беседа «Физическая 

культура и спорт в 

профилактике 

заболеваний и 

укреплении 

здоровья». 

18.40-

19.00 

Пионербол 19.00-

20.00 

24.06 Уборка 

территории. 

18.00-

18.40 

Беседа «Влияние 

вредных привычек 

на организм 

человека». 

18.40-

19.00 

Спортивные 

игры. 

19.00-

20.00 

25.06 Уборка 

территории. 

 

18.00-

18.40 

Беседа «Если добрый 

ты» 

18.40-

19.00 

Соревнования 

по футболу. 

19.00-

20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План   

работы спортивной площадки 

с 27.06 по 2.07.2022г   

 
Ответственный:    Храбскова Е.В.  Класс 1 «Б» класса  

 

 

 Дата   Вид деятельности Время Тема  мероприятия Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

27.06. Уборка территории 

(сбор крупного мусора) 

18.00-

18.40 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж 

(правила поведения 

на спортивной 

площадке, 

безопасное 

пребывание на 

площадке, режим 

дня, сан и гигиен 

требования, 

питьевой режим). 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Вышибалы», 

«Третий — 

лишний». 

19.00-

20.00 

28.06. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Минутка здоровья 

«Солнце, воздух и 

вода — наши 

лучшие друзья». 

 

18.40-

19.00 

Игры с мячом.  

Пионербол. 

19.00-

20.00 

29.06. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Беседа. «Правила 

закаливания» 

18.40-

19.00 

Спортивные 

состязания на 

свежем воздухе 

«Сильные, 

ловкие, смелые». 

19.00-

20.00 

30.06. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа «Первая 

помощь при ожогах 

и ушибах.» 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Два мороза», 

«Займи своё 

место» 

19.00-

20.00 

1.07. Уборка территории. 

Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Познавательная игра 

«Правила дорожного 

движения. Пешеход 

и велосипедист.» 

18.40-

19.00 

Игры с мячом. 

«Горячая 

картошка», 

«Хали - Хало». 

19.00-

20.00 

2.07. Работа на пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа: «Правила 

поведения у 

водоемов». 

18.40-

19.00 

«Весёлые 

старты». 

19.00-

20.00 

 

 

 

 



План   

работы спортивной площадки 

 с 04.07.22 г. по 09.07.22 г. 
 

Ответственный:    Маенкова Ольга Сергеевна. Класс 2 «Б» 

 

 Дата    Время Тема  

мероприятия 

Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

4.07. Уборка территории 

(сбор крупного 

мусора) 

18.00-

18.40 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж 

(правила 

поведения на 

спортивной 

площадке). 

18.40-

19.00 
Подвижные 

игры. 

«Веселые 

старты». 

19.00-

20.00 

5.07. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Беседа «Правила 

ДД знай и 

выполняй!» 

18.40-

19.00 

Игры с 

мячом.  

Пионербол. 

19.00-

20.00 

6.07. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Беседа. 

Безопасность на 

воде. 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры 

«Третий лиш-

ний» 

 «Займи 

место» 

19.00-

20.00 

7.07. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Профилактическа

я беседа «Я 

выбираю 

здоровый образ 

жизни!» 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Два мороза», 

«Вышибалы». 

19.00-

20.00 

8.07. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Познавательная 

игра «Правила 

безопасности».  

18.40-

19.00 

Игры с 

мячом. 

«Горячая 

картошка», 

«Вышибалы». 

19.00-

20.00 

9.07. Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Минутка 

здоровья «Как 

уберечься от 

солнечного 

ожога». 

 

18.40-

19.00 

Эстафеты. 

Пионербол. 

19.00-

20.00 

 



План 

работы спортивной площадки 

с 11.07.22г. по 16.07.22г. 
 

Ответственный: Большакова Ю.В.      Класс 3 «А». 
 

Дата Название 

мероприятия 

Время Название  

профилактическог

о мероприятия 

Время Название 

спортивного 

мероприятия 

Время 

11.0

7 

Уборка 

территори

и 

(сбор 

крупного 

мусора) 

18.00

-

18.30 

Ознакомление с 

планом работы. 

Инструктаж по 

Т/Б во время 

подвижных и 

спортивных 

игр. 

18.30

-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Пятнашки 

обыкновенные

» 

«Все в   

кружок» 

19.00

-

20.00 

12.0

7 

Уборка 

территори

и 

18.00

-

18.30 

Познавательная 

игра по ПДД 

«Красный, 

зелёный» 

18.30

-

19.00 

Игры с мячом. 19.00

-

20.00 

13.0

7 

Уборка 

территори

и 

18.00

-

18.30 

Викторина 

«Безопасность в 

каждый дом» 

18.30

-

19.00 

Пионербол. 19.00

-

20.00 

14.0

7 

Уборка 

территори

и 

18.00

-

18.30 

«Не зная броду 

– не суйся в 

воду!» 

(решение 

игровых и 

проблемных 

ситуаций) 

18.30

-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«К своим 

флажкам» 

«Шире шагай» 

 

19.00

-

20.00 

15.0

7 

Уборка 

территори

и 

18.00

-

18.30 

Конкурс песен 

«Звезды 

караоке» 

18.30

-

19.00 

Игры с мячом. 19.00

-

20.00 

16.0

7 

Уборка 

территори

и 

(сбор 

крупного 

мусора) 

 

18.00

-

18.30 

Конкурс 

рисунков 

«Поделись 

улыбкою 

своей» 

18.30

-

19.00 

Пионербол. 19.00

-

20.00 

 

 

 

 

 



 

 

План  

работы спортивной площадки 

С 18.07 по 23.07.2022г 
 

Ответственный:    Полуднякова М.В. Класс 3 «Б». 
 

 Дата    Время Тема  мероприятия Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

18.07. Уборка 

территории 

(сбор крупного 

мусора) 

18.00-

18.40 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж (правила 

поведения на 

спортивной 

площадке, безопасное 

пребывание на 

площадке, режим дня, 

санитарно- 

гигиенические 

требования, питьевой 

режим). 

18.40-

19.00 
Подвижные 

игры. «У 

медведя во бору» 

19.00-

20.00 

19.07. Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Минутка здоровья 

«Как уберечься от 

солнечного ожога». 

 

18.40-

19.00 

Игры с мячом.  

«Птичка на 

дереве, собачка 

на земле» 

19.00-

20.00 

20.07. Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Беседа. Безопасность 

на воде. 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры 

«Третий 

лишний», 

«Займи свое 

место». 

19.00-

20.00 

21.07. Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа «Правила 

движения 

велосипедиста» 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Два мороза», 

«Вышибалы». 

Игра «Гуси –

лебеди». 

«Хвосты» 

19.00-

20.00 

22.07. Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.40 

Познавательная игра 

«Окажи первую 

помощь!» 

18.40-

19.00 

Игры с мячом. 

«Горячая 

картошка», 

«Вышибалы». 

19.00-

20.00 

23.07. Работа на 

пришкольном 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа: «Закаляйся,  

18.40-

19.00 

Спортивные 

состязания на 

19.00-

20.00 



участке если хочешь быть 

здоров!». 

свежем воздухе 

«Сильные, 

ловкие, смелые». 

План 

работы спортивной площадки 

25.07 по 30.07.2022г 
Ответственный:    Тихонова Е.В. Класс 4 «Б» 

 
 Дата   Вид деятельности Время Тема  мероприятий Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

25.07 Уборка 

территории 

(сбор крупного 

мусора) 

18.00-

18.30 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж 

(правила поведения 

на спортивной 

площадке, 

безопасное 

пребывание на 

площадке, сан. и 

гигиен. требования, 

питьевой режим). 

18.30-

19.00 
Подвижные 

игры. «Самые 

быстрые», 

«Часовые и 

разведчики». 

19.00-

20.00 

26.07 Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Профилактическая 

беседа: 

«Закаливание и 

оздоровление 

организма». 

18.30-

19.00 

Игры с 

мячом.  

Пионербол. 

19.00-

20.00 

27.07 Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Беседа. 

Безопасность на 

воде.  

18.30-

19.00 

Подвижные 

игры 

«Третий 

лишний», 

«Займи свое 

место». 

19.00-

20.00 

28.07. Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Профилактическая 

беседа «Мой путь от 

дома до школы» 

18.30-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Два мороза», 

«Вышибалы». 

19.00-

20.00 

29.07. Уборка 

территории. 

Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Познавательная 

игра «Окажи 

первую помощь!» 

18.30-

19.00 

Игры с 

мячом. 

«Горячая 

картошка», 

«Вышибалы». 

19.00-

20.00 



30.07. Работа на 

пришкольном 

участке 

18.00-

18.30 

Беседа. Вредные 

привычки. 

18.30-

19.00 

Подвижные 

игры. 

 Вышибалы». 

19.00-

20.00 

План 

  работы спортивной площадки 

  С 01.08- 06.08.2022г 

 
Ответственный:    Годяева О.Г. Класс 4 «Б». 

 
 Дата    Время Тема  мероприятия Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

1.08. Уборка территории 

(сбор крупного 

мусора) 

18.00-

18.40 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж 

(правила поведения 

на спортивной 

площадке, 

безопасное 

пребывание на 

площадке, режим 

дня, сан и гигиен 

требования, 

питьевой режим). 

18.40-

19.00 
Подвижные 

игры. «Веселые 

старты». 

19.00-

20.00 

2.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Минутка здоровья 

«Как уберечься от 

солнечного ожога». 

 

18.40-

19.00 

Игры с мячом.  

Пионербол. 

19.00-

20.00 

3.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Беседа. 

Безопасность на 

воде. 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры 

«Третий 

лишний», 

«Займи свое 

место». 

19.00-

20.00 

4.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа «Правила 

движения 

велосипедиста» 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Охотники и 

утки», «Пройди 

защиту». 

19.00-

20.00 

5.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Познавательная 

игра «Окажи 

первую помощь!» 

18.40-

19.00 

Игры с мячом.  

«Вышибалы». 

19.00-

20.00 

6.08. Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа: «Закаляйся,  

если хочешь быть 

здоров!». 

18.40-

19.00 

Спортивные 

состязания на 

свежем воздухе 

«Сильные, 

ловкие, смелые». 

19.00-

20.00 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: Панаева М.А. Класс 5 «Б». 

 

План 

работы спортивной площадки  

с 08.08 по 13.08.2022т 

ООт 

 

 

Дата Название 
мероприятия 

Время Название 
мероприятия 

Время Название 
мероприятия 

Время 

08.08 Уборка 
территории 

18.00- 
18.30 

 Беседа 
«Вежливость-это 

сила, слабость 
или 

необходимость?» 

18.30- 
19.00 

Игра в 
волейбол 

19.00- 
20.00 

09.08 Уборка 
территории 

18.00- 
18.30 Беседа «Я не 

такой как все. 
Как мне добиться 

признания?» 

18.30- 
19.00 

Игра «Третий 
лишний» 

19.00- 
20.00 

10.08 Уборка 
территории 

18.00- 
18.30 Беседа «Красота: 

как ты это 
понимаешь?» 

18.30- 
19.00 

Игра в 
пионербол 

19.00- 
20.00 

11.08 Уборка 
территории 

18.00- 
18.30 

Беседа «Как 
можно понимать 
слова: красивая 

жизнь?» 

18.30- 
19.00 

Игра «Лапта» 19.00- 
20.00 

12.08 '’"Уборка 
территории 

18.00- 
18.30 

Беседа 
«Дисциплина - 
это послушание 

или активная 
работа?» 

18.30- 
19.00 

Игра «Ловля 
парами» 

19.00- 
20.00 

13.08 Уборка 
территории 

18.00- 
18.30 

Беседа 
«Правила 

поведения при 
езде на 

велосипеде» 

18.30- 
19.00 

Игра «Пустое 
место» 

19.00- 
20.00 



 

 

 

  

План   

работы спортивной площадки 

с 15.08 по 20.08.2022г 
 

Ответственный:    Шунтикова К.С. Класс 6 «А» 

 
 Дата    Время Тема  мероприятия Время Спортивные 

мероприятия 

Время 

15.08. Уборка территории 

(сбор крупного 

мусора) 

18.00-

18.40 

Ознакомление с 

планом работы 

спортивной 

площадки. 

Инструктаж 

(правила поведения 

на спортивной 

площадке, 

безопасное 

пребывание на 

площадке, режим 

дня, сан и гигиен 

требования, 

питьевой режим). 

18.40-

19.00 
Подвижные 

игры. «Веселые 

старты». 

19.00-

20.00 

16.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Минутка здоровья 

«Как уберечься от 

солнечного ожога». 

 

18.40-

19.00 

Игры с мячом.  

Пионербол. 

Волейбол. 

19.00-

20.00 

17.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Беседа. 

Безопасность на 

воде. 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры народов 

России. 

Спортивная 

игра 

«Муравейник". 

19.00-

20.00 

18.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа «Правила 

движения 

велосипедиста» 

18.40-

19.00 

Подвижные 

игры. 

«Воздух, вода, 

земля»;  

«Вороны и 

воробьи». 

19.00-

20.00 

19.08. Уборка территории. 

Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Познавательная 

игра «Окажи 

первую помощь!» 

18.40-

19.00 

Игры с мячом.  

«Большой мяч», 

«Укротитель 

зверей». 

19.00-

20.00 

20.08. Работа на 

пришкольном участке 

18.00-

18.40 

Профилактическая 

беседа: «Закаляйся,  

если хочешь быть 

здоров!». 

18.40-

19.00 

Спортивные 

состязания на 

свежем воздухе 

«Я сильный, 

19.00-

20.00 



ловкий, 

быстрый»  

 

 

 

25.

08 

26.

08 

27. 

08 

28.

08 

29.

08 

30.

08 


